


דלג לתוכן

		
								
						
					
			
								
				
											
			[image: ]				
											

				

				
				
						
					דף הבית
	חנויות לגיל השלישי
	גוף ונפש
	פעילויות וטיולים
	פתרונות דיור
	בלוג
	צור קשר

			
					
						תפריט
		

					
					דף הבית
	חנויות לגיל השלישי
	גוף ונפש
	פעילויות וטיולים
	פתרונות דיור
	בלוג
	צור קשר

			
				

				

				
				
					
			
						
						שיחה עם נציג
		
					
		

				

				

					

		

							

		
						
				
								
							

							
					
			
								
				
			404 
		

				

				
				
							העמוד לא נמצא, נווטו דרך התפריט או צרו איתנו קשר
						

				

				
				
			אולי יעניין אתכם
		

				

				
				
					
				
			
				[image: ]

				
				
			
				אין אונות אצל מבוגרים: גורמים נפוצים ודרכי התמודדות			
		

				
			אימפוטנציה נחשבת לאחת הבעיות הרפואיות היותר נפוצות ברחבי העולם. גברים רבים מסביב לגלובוס מתמודדים עם אתגרי אונות שונים, שמעיבים באופן משמעותי על הפעילות המינית, האינטימיות

		

					
		
		
			לקריאת המאמר »		

					

				

					

		
				
			
				[image: שינה]

				
				
			
				מה גורם לדום נשימה בשינה ואיך זה משפיע עליך?			
		

				
			דום נשימה בשינה הוא הפרעת שינה נפוצה שמשבשת באופן משמעותי את דפוסי הנשימה הרגילים במהלך השינה. הנפגעים חווים הפסקות חוזרות בנשימה, המוכרות כאפנאות, שיכולות להתרחש מספר פעמים בשעה ונמשכות מספר שניות בכל פעם. מצב זה לא רק מוביל לאיכות שינה ירודה אלא גם מהווה סיכונים בריאותיים חמורים לאורך זמן. הבנת טבעו של דום נשימה בשינה, סיבותיו, תסמיניו וההשפעה שיש לו על חיי היומיום היא קריטית לניהול או הקלה על השפעותיו. 
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				7 שעוני המצוקה המובילים למבוגרים: הישאר בטוח ומקושר			
		

				
			 שעונים חכמים למבוגרים הופכים פופולריים יותר ויותר בשל היכולות הרב-תכליתיות שלהם. חלק מהשעונים החכמים מצוידים בתכונות מצוקה כגון לחצני SOS שיכולים להתריע בפני אנשי קשר במקרה חירום.
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				[image: בית אבות]

				
				
			
				מדריך למציאת בית אבות סיעודי מתאים עבור יקירכם			
		

				
			 לפני שתתחיל בחיפוש אחר בית אבות סיעודי, חשוב להעריך את הצרכים וההעדפות שלך. קחו בחשבון גורמים כמו מיקום, רמת הטיפול הנדרש, שירותים ותקציב. זה יעזור לך לצמצם את האפשרויות שלך ולמצוא מתקן העונה על הדרישות הספציפיות שלך.
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				התהליך הרגשי של סילוק נכסי ירושה: ניווט בזיכרונות ואובדן			
		

				
			 סילוק נכסי ירושה כרוך באלמנטים רגשיים הנוגעים לזיכרונות הרבים שחפצים שונים מעוררים וצער על אובדן אדם אהוב. תהליך זה יכול להיות מכריע ומאתגר, שכן אנשים מנווטים דרך היקשרות סנטימנטליות לפריטים בעלי ערך רגשי משמעותי.
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				[image: הגיל השלישי]

				
				
			
				קבלת הזכויות המגיעות לכם: על נזקי גוף בגיל השלישי			
		

				
			מדי שנה אנשים רבים המבקשים צדק על הנזק שנגרם להם בגוף מגישים לבית המשפט תביעות נזקי גוף בתחום דיני הנזיקין. מהם נזקי גוף, מה חשוב לדעת על נזקי גוף בהקשר של הגיל השלישי ובאילו מקרים כדאי לפנות לעורך דין נזקי גוף? כל הפרטים החשובים בנושא נמצאים במאמר שלפניכם.
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				[image: לחץ דם]

				
				
			
				אסטרטגיות ואתגרים בניהול לחץ דם באוכלוסיות קשישים			
		

				
			ניהול לחץ דם הוא היבט קריטי של טיפול רפואי עבור אנשים קשישים. ככל שהם מתבגרים, הסיכון לפתח יתר לחץ דם עולה, מה שמוביל לסיבוכים קרדיווסקולריים שונים. לפיכך, אסטרטגיות יעילות להורדת לחץ דם בקשישים הן בעלות חשיבות עליונה. מאמר זה נועד לחקור גישות שונות לניהול לחץ דם באוכלוסיות מבוגרים, תוך הדגשת האתגרים העומדים בפניהם לאורך הדרך.
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				[image: טיפולים אלטרנטיביים]

				
				
			
				כאבים לא צריכים להיות חלק מהחיים: טיפים לטיפול בחדר טיפול			
		

				
			סבל בשקט, לכוד במעגל הכאב הכרוני הוא מציאות מוכרת מדי עבור רבים. הכאב, שנלחש כבן לוויה לא נעים, אך צפוי, לאורך כל החיים, מתעקש להטיל צל על שגרת היומיום, אירועים משמחים ולילות נינוחים. עם זאת, לחישות בתחום ההתקדמות הרפואית והרווחה ההוליסטית מביאות חדשות על מהפכה – חיים שבהם כאב אינו גזירה או גורל.
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				הבנת הערך האמיתי: עלויות ייפוי כוח מתמשך			
		

				
			כשמדובר בתכנון לעתיד, היבט מכריע אחד שלעתים קרובות מתעלם ממנו הוא יצירת ייפוי כוח מתמשך (LPA). מסמך משפטי זה מאפשר לך למנות מישהו שאתה סומך עליו כדי לקבל החלטות בשמך, במידה ואינך מסוגל לעשות זאת בעצמך. למרות שעשויות להיות עלויות הקשורות ליצירת LPA, היתרונות והשקט הנפשי שהוא מספק עולים בהרבה על כל השיקול הכספי.
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				[image: קשישים]

				
				
			
				החייאת בריאות מינית בשנות הזהב: בחינת ההשפעה של טיפול בגלי הלם על אימפוטנציה			
		

				
			אימפוטנציה, המאופיינת בחוסר יכולת להשיג או לשמור על זקפה, היא מצב נפוץ בקרב מבוגרים. ככל שאנשים מתבגרים, הסיכון לחוות אימפוטנציה עולה, מה שמוביל לירידה משמעותית בבריאות המינית הכללית ובסיפוק. בשנים האחרונות, טיפול בגלי הלם הופיע כאופציה טיפולית פוטנציאלית לאימפוטנציה, ומציע תוצאות מבטיחות בשיקום התפקוד המיני. מאמר זה בוחן את היעילות וההשפעה של טיפול בגלי הלם על אימפוטנציה באוכלוסייה מבוגרת, ושופך אור על הפוטנציאל שלו להחיות את הבריאות המינית בשנות הזהב.
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				[image: הגיל השלישי]

				
				
			
				מימוש ומיצוי זכויות של אזרחים בגיל השלישי			
		

				
			עם העלייה בתוחלת החיים, הולכת וגדלה אוכלוסיית האזרחים הוותיקים בישראל. על פי נתוני הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה, בשנת 2023, חיו בישראל כ-1.7 מיליון אזרחים בני 65 ומעלה, המהווים כ-14% מהאוכלוסייה.
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				תגידו שלום לליקוי שמיעה ושלום לעולם של צלילים עם מכשירי שמיעה			
		

				
			דמיינו שאתם צוללים לתוך עולם שבו כל צליל ספוג בהירות, שבו השיחות חדורות בעושר, ושבו הפסקול של החיים חד וחי שוב.

		

					
		
		
			לקריאת המאמר »		

					

				

					

		
				
			
				[image: ]

				
				
			
				מה שצריך לדעת על ירושת משק חקלאי			
		

				
			משק חקלאי הוא נכס מורכב, שאופן ההורשה שלו שונה מאופן הורשת נכס נדל"ן רגיל. הורשת משק חקלאי כפופה להוראות חוק הירושה, להסכם החכירה בין המוריש לרשות מקרקעי ישראל, ולנוהלי האגודה השיתופית שבה חבר המוריש.
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				[image: גירושין]

				
				
			
				איך מתגרשים בגיל השלישי? (מדריך)			
		

				
			גירושין בגיל מבוגר, ראו עלייה משמעותית בשנים האחרונות. מאמר זה מסביר על הסיבות לגירושין בגיל מבוגר, על ההבדלים בהשוואה לגירושין בגיל צעיר, ומספק טיפים חשובים להתמודדות עם האתגרים הרגשיים והמעשיים שעלולים להתעורר בתקופה זו.
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				ביטוח תכולה –   מדוע הוא חשוב והכרחי לכל אחד?			
		

				
			כל אחד מאיתנו מחזיק סך חפצים, פריטים, המשמשים אותו לצרכים שונים ביום יום, בין אם זה באופן קבוע ובין אם זה באופן מזדמן. ישנם חפצים
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				ההתקדמות האחרונה בטכנולוגיית מכשירי שמיעה לקשישים			
		

				
			ככל שאנו מתבגרים, השמיעה שלנו מתחילה באופן טבעי לרדת, מה שמקשה על ליהנות משיחות, מוזיקה ומצלילי חיי היומיום. למרבה המזל, ההתקדמות בטכנולוגיית מכשירי השמיעה הפכה את זה לקשישים בקלות רבה יותר מתמיד להחזיר את שמיעתם ולשפר את איכות חייהם. במאמר זה, נחקור את החידושים האחרונים במכשירי שמיעה המיועדים במיוחד לקשישים.
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				קלנועיות בראשית – איכות, מחיר ושירות לקוחות יוצא דופן			
		

				
			כשזה מגיע למציאת התערובת המושלמת של איכות, מחיר ושירות לקוחות יוצא דופן, אל תחפש רחוק -קלנועית בראשית. בראשית
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				[image: תכנון פרישה לאזרחים ותיקים]

				
				
			
				טיפים חיוניים לתכנון פרישה לאזרחים ותיקים			
		

				
			תכנון פרישה חיוני לאזרחים ותיקים כדי להבטיח ביטחון כלכלי ואורח חיים נוח בשנות הזהב שלהם. זה כרוך בהיבטים שונים כמו ניהול חיסכון, השקעות והוצאות בריאות. במאמר זה ניתן טיפים מגוונים במספר נושאים הקשורים לתכנון פרישה בגיל השלישי.
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				[image: תאורה סולארית]

				
				
			
				תאורת חוץ סולארית- הפתרון הקל והירוק ביותר			
		

				
			לא מעט אנשים כיום בוחרים להשתמש באנרגיה סולארית על פני ייצור חשמל רגיל לצורך תפעול מכשירי החשמל השונים בביתם. גם בתחום התאורה לגינה, רבים בוחרים כיום בתאורה סולארית על פני תאורה רגילה המתבססת על חשמל וזאת בשל היתרונות הרבים שמציעה תאורה סולארית. מדובר למעשה על ניצול של משאבים טבעיים על מנת להפיק אנרגיה זולה יותר וידידותית לסביבה. במאמר הבא תקבלו את כל המידע אודות תאורת חוץ סולארית וכל הסיבות שכדאי לבחור כיום דווקא בה על פני תאורת חוץ רגילה.
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				למה לשים לב כשבוחרים בית אבות			
		

				
			למה לשים לב כשבוחרים בית אבות
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				כיצד לדעת שהגיע הזמן לעבור לבית אבות?			
		

				
			כיצד לדעת שהגיע הזמן לעבור לבית אבות?
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				אפשרויות דיור לגיל השלישי, המדריך המלא			
		

				
			אפשרויות דיור לגיל השלישי, המדריך המלא
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				תמיד חלמת לנגן? אף פעם לא מאוחר מידי!			
		

				
			תמיד חלמת לנגן? אף פעם לא מאוחר מידי!
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				התנדבות קבוצתית עם בעלי חיים			
		

				
			התנדבות קבוצתית עם בעלי חיים
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				טיול מאורגן לגליל שאסור לכם לפספס			
		

				
			טיול מאורגן לגליל שאסור לכם לפספס
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				משחקים ומוצרי פנאי שיעשו לכם את היום כיפי יותר			
		

				
			משחקים ומוצרי פנאי שיעשו לכם את היום כיפי יותר
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				אביזרי כושר מומלצים לבית			
		

				
			אביזרי כושר מומלצים לבית
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				חנויות נעליים אורטופדיות מומלצות			
		

				
			חנויות נעליים אורטופדיות מומלצות
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				כמה טיפים להפגת הבדידות			
		

				
			כמה טיפים להפגת הבדידות
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				5 טיפולים מומלצים לטיפול בכאבים			
		

				
			5 טיפולים מומלצים לטיפול בכאבים

		

					
		
		
			לקריאת המאמר »		

					

				

					

		
				
			
				[image: ]

				
				
			
				סט מתיחות מושלם לבוקר			
		

				
			סט מתיחות מושלם לבוקר
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							המגזין המקיף ביותר עם כל המידע, ההמלצות והטיפים שצריך לגיל השלישי! התחילו ללמוד ולהנות ממידע ומאמרים מעניינים לגיל השלישי
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